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1. Mouvement et précision 
 

 a) Ouvrir un document.  
Déplacer le pointeur pour viser et cliquer sur des icônes précises (par exemple, sur un mot).  
Faire un clic gauche pour sélectionner du texte, un clic droit pour copier (ou raccourcis 

clavier) 
 b) Défilement 

Ouvrir une page web (Wikipédia) et utiliser la molette pour descendre, monter, faire défiler 
 

2. Clavier - Exercices pratiques 
 

 a) Découverte des touches principales (Entrée, Espace, Supp, Maj, Alt Gr, tabulation) 

Petite phrase à taper : Bonjour, je découvre le clavier et la souris.  
- Supprimer un mot avec retour arrière correctement. 
- Mettre en gras le mot clavier 
- mettre en rouge le mot souris 
- mettre en italique la phrase entière 

 

3. Jeu d'application 
 

Ouvrir le jeu  "Solitaire" pour pratiquer le cliquer / déplacé 
 


